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1. Pierwsza konfiguracja

1.

Rozpakuj i nataduj maske do terapii LED
GlOperfect za pomocg dotaczonego kabla
USB.

Podtacz kabel USB do pilota, a nastepnie do
zasilacza i podtacz go do uziemionego
gniazdka.

Podczas tadowania dioda kontrolna bedzie
migacd. Przed pierwszym uzyciem nataduj
urzadzenie do petna.
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2. Test wrazliwosci

Przed pierwszym uzyciem zrdéb test na wrazliwosg,
zeby sprawdzié, czy urzadzenie jest dla Ciebie
odpowiednie:

1. Zatdz maske LED na wewnetrzng strone ramienia.

2. Nacisnij przycisk ON/OFF, az zapalg sie diody.
Poczekaj, az urzadzenie skonczy 10-minutowy cykl.

3. Jesli skora jest gorgca lub odczuwasz dyskomfort,
wytgcz urzadzenie i natychmiast je zdejmij.

4. Odczekaj 6 godzin. Jesli pojawi sie zaczerwienienie
lub swedzenie, przerwij stosowanie — maska moze
nie by¢ odpowiednia dla Twojej skoéry.

3. Dziatania niepozadane

1. Bezposrednio po zabiegu moze wystagpic
przejsciowe zaczerwienienie, ktore zazwyczaj
ustepuje w ciggu 1-2 godzin.

2. Po serii 12 zabiegdw wiekszos¢ uzytkownikdéw
zgtasza widoczng poprawe kolorytu i
struktury skory.



4. Jak korzystaé¢ z maski LED?

Krok 1: Okresl tolerancje skéry

Rozpocznij terapie LED od poziomu
intensywnosci 1-2, aby skéra mogta
stopniowo sie przystosowac.

Zwiekszaj intensywnos$¢ w zaleznosci od
komfortu i stanu skory.

Krok 2: Regulacja czasu Swiecenia

Dostosuj czas trwania zabiegu do reakgji
skéry — unikaj niepotrzebnego przedtuzania
sesji.

Sesje z uzyciem swiatta niebieskiego nie
powinny trwac dtuzej niz 10 minut.

Krok 3: Zalecana czestotliwosdé

Aby uzyskac najlepsze rezultaty, uzywaj maski
LED do twarzy 3-5 razy w tygodniu przez co
najmniej 4 kolejne tygodnie.

Gdy stan skory ulegnie poprawie, kontynuuj
sesje pielegnacyjne w razie potrzeby, aby
utrzymac rezultaty.



Krok 4: Wykonanie zabiegu
1. Oczys¢ i wykonaj peeling twarzy, aby usunagé
wszelkie zanieczyszczenia.

2. Zatdéz maske na twarz, zapnij paski i nacisnij
przycisk ON/OFF, aby wtaczyé urzadzenie.

3. Maska zaczyna swieci¢ czerwonym swiattem.
4. Aby przetaczad sie miedzy trybami swiecenia,
nalezy ponownie nacisng¢ przycisk ON/OFF.




Aby wydtuzy¢ czas zabiegu - nacisnij
przycisk z zegarem.

. Aby wtaczy¢ tryb NIR (bliska podczerwien) -
nacisnij przycisk NIR, a nastepnie dostosuj
intensywnos¢ za pomoca przycisku ustawien.

Maska wytacza sie automatycznie po 10
minutach (mozna jg wytgczy¢ wczesniej,
naciskajgc przycisk ON/OFF).

Po zabiegu zdejmij maske, natdz swoje
zwykte produkty do pielegnacji skory i
pamietaj o uzyciu kremu z filtrem
przeciwstonecznym.




9. Wyczysc¢ urzadzenie za pomoca chusteczki na
bazie wody lub wilgotnej sciereczki.

N
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Nie nalezy czysci¢ urzadzenia w trakcie tadowania!

Zastosowania praktyczne:

«  Tryb jednolity: 15-20 minut na sesje
(niebieskie swiatto <10 minut).

« Tryby tgczone: taczny czas nie moze
przekraczac¢ 25 minut.

Przyktad: czerwone 12 min. + z6tte 12 min. = 24
min.

Ztota zasada:
Konsekwencja zamiast intensywnosci — jedna

sesja dziennie w odpowiednim czasie zapewnia
najlepsze i najbezpieczniejsze rezultaty.




5. Pytania

Pytanie: Czy moge uzywac¢ maski LED wiecej niz
raz dziennie?

Odpowiedz: Nie — dla bezpieczenstwa i
najlepszych rezultatéw nalezy przestrzegac
nastepujgcych zasad:

e Czestotliwosé: Tylko raz dziennie.

¢ Catkowity czas trwania: Nie przekraczac 25
minut na sesje, niezaleznie od kombinacji
Swiatet.

*  Powdd: Nadmierne stosowanie moze
nadmiernie stymulowac¢ skoére, powodujac
zaczerwienienie, suchos¢ lub podraznienie.

¢ Regeneracja: Korzysci ptyngce z terapii LED
(odbudowa kolagenu, naprawa komoarek)
pojawiaja sie po kazdej sesji — Twoja skoéra
potrzebuje czasu na regeneracje.
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