+ Czeste problemy matek

1. Powolne pobieranie pokarmu

«  Szybkosc¢ pobierania pokarmu rézni sie w zaleznosci od osoby, wieksza ilo$¢ mleka, duza sita ssania
nie oznaczaja szybkiego pobierania pokarmu, ma na to wptyw budowa piersi, droznos¢ piersi, nastréj
itp. Ponadto regularne pobieranie pokarmu sprawi, ze bedzie ono ptynniejsze.

+ Rozwiazanie dla powolnego pobierania: Przed pobieraniem pokarmu nalezy ucisna¢ piers gora-
cym recznikiem, a nastepnie masowac jg przez 2 minuty w trybie laktacyjnym, po czym program auto-
matycznie przetaczy sie w tryb pobierania. Ustaw wysoka site ssania w trybie pobierania, mozesz takze
masowac dtorimi, aby stymulowac piers.

2. Brak mozliwosci pobrania mleka lub bdl piersi

« Piers jest spuchnieta i bolesna, a mleko nie wyptywa, moze to by¢ spowodowane niedroznoscia
gruczotu sutkowego; niedrozno$¢ gruczotu sutkowego moze powodowac zapalenie sutka, nalezy
udac sie do szpitala na czas. B6l podczas pobierania moze by¢ réwniez spowodowany tagodnym zapa-
leniem sutka. Terminowe oprdznianie piersi sprzyja zapobieganiu zapaleniu sutka.

» Rozwiazania zastoju pokarmu w piersi i b6lu podczas pobierania pokarmu:

A. Mozna udac sie do apteki, aby kupic kilka mniszkéw lekarskich i zagotowac je z woda, owina¢ ciepte
mniszki gaza, natozy¢ na miejsce opuchniecia, podgrza¢ gdy sie schtodzi, natozy¢ na 2-3 godziny bez
przerwy, stosowac okoto 5 razy dziennie, a b6l zmniejszy sie lub nawet zniknie nastepnego dnia;

B. Masaz piersi:
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Masaz okrezny Masaz spiralny Masaz shiatsu
Umies¢ dtonie powyzej i po- Przytrzymaj piers$ jedng reka, palcem Potdz otwarte dtonie po obu
nizej piersi i masuj cafe piersi  wskazujacym i kciukiem drugiej reki po-  stronach piersi i uciskaj je od

w kierunku okreznym. cieraj brodawke w kierunku spiralnym. piersi do sutkéw.

C. Zadbaj o dobry nastréj i wystarczajaca ilos¢ snu. (To, ze utrzymywanie szczeéliwego nastroju moze
promowac wydzielanie mleka, nie jest tylko pustym gadaniem, badania naukowe potwierdzity, ze depre-
sja spowoduje, iz nadnercza w organizmie uwalniaja hormon stresu adrenaling, powodujac zacisniecie
naczyn krwionosnych wokét piersi, zmniejszajac w ten sposéb wptyw oksytocyny na odruch laktacyjny
gruczotdw piersiowych, a nastepnie przeptyw mleka jest opézniony i mleko nie moze by¢ pobrane).



3. Bdl podczas pobierania pokarmu

- Stopien sity dziatajacej na ludzkie ciato nie zawsze jest taki sam, to jak pojscie do salonu masazu na
masaz, niektorzy ludzie sg bardzo odporni na site, podczas gdy niektdrzy ludzie ptacza z bélu pod nie-
wielka sitg dotyku. Jesli odczuwasz bdl podczas pobierania, po pierwsze wyprostuj rozszerzany kapturek,
aby upewnic sie, ze sutek jest dopasowany do otworu; ponadto zmniejsz poziom pobierania, wraz ze
wzrostem liczby pompowar ludzkie ciato dostosuje sie do tego poziomu i nie bedzie odczuwac bélu.

4. Przy recznym uciskaniu pojawia sie mleko

«  Struktura ludzkiej piersi jest podzielona na sie¢ kanalikéw i zadna metoda pobierania nie jest w stanie
catkowicie pobra¢ catego mleka. Wptyw na to maja intensywno$¢ pobierania pokarmu i czestotliwos¢
pobierania. Po kazdej metodzie pobierania mleka, inna metoda pobierania spowoduje wyciek mleka.

« Po pobieraniu elektrycznym mozna nadal pobiera¢ mleko recznie i odwrotnie, po pobieraniu recz-
nym mozna réwniez pobiera¢ mleko za pomoca laktatora elektrycznego.

» Wiasciwy sposéb przelewania mleka

(Uwaga: Zestaw nie zawiera butelki do przechowywania, ktora nalezy zakupi¢ osobno.>
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Uwaga: Zestaw nie zawiera butelki do Port wylotowy pokazano na rysunku
przechowywania, ktéra nalezy dokupi¢ osobno. (nie odwracac, aby uniknac rozlania mleka matki).

Przela¢ mleko z muszli do butelki do Podczas przelewania mleka mozna obrdci¢
przechowywania muszle, aby wyla¢ pozostate mleko



« Wiasciwy sposob przelewania mleka

Przenosny laktator elektryczny jest specjalnie zaprojektowany dla matek karmiagcych. Nasladuje rytm
ssania piersi przez dziecko za pomoca mikrokomputerowej technologii regulacji czestotliwosci i posia-
da 9-stopniowa regulacje pobierania pokarmu oraz 3 tryby: laktacyjny, pobierania i stymulacji. Lekki,
kompaktowy rozmiar, prosta konstrukcja akumulatora litowego, prosta, wygodna i szybka obstuga
zapewniajg matkom skuteczne i komfortowe doswiadczenie podczas pobieraniu pokarmu.

Inteligentny tryb regulacji czestotliwosci
Trzy tryby: laktacyjny, pobieranie pokarmu i stymulacja moga skutecznie rozwigzac
problemy matek zwiagzane z wczesnym wydzielaniem i pobieraniem pokarmu.

Miekka i przyjazna dla skéry powtoka wkiadki silikonowej
Materiat do kontaktu z zywnoscia, konstrukcja przyjazna dla skéry, delikatny kontakt z
piersia, umozliwia matkom bezbolesne pobieranie pokarmu.

Inteligentny tryb pamieci
Inteligentne ustawienia programu pamieci, moga automatycznie zapamieta¢ odpo-
wiedni poziom przed wytaczeniem, najwygodniejszy do pobierania mleka.

® @

Kompaktowa i przenosna konstrukcja
Zabierz go ze sobg, zintegrowany model bez rurki taczacej, przenosny, dzieki czemu
mozesz swobodnie wychodzi¢, mozesz zabrac go do pracy, pomaga pracujgcym matkom.

©

Akumulator litowy o duzej pojemnosci
Whbudowany akumulator litowy o duzej pojemnosci 1400 mAh pozwala na wielokrotne
uzycie i spetnia potrzeby zaréwno w domu, jak i poza nim.

®

Mniej akcesoriow, tatwy montaz
Mniej akcesoriéw, wygodniejszy montaz i demontaz, mozna zdja¢ jednostke napedo-
wa, wiec czyszczenie akcesoriow jest wygodniejsze.

®)



+ Specyfikacja produktu

Nazwa InnoGIO GIOluna Smart Model GIO-353

Napiecie wejsciowe DC5V1A Moc znamionowa 5W

Akumulator litowy 1400mAh 5,18Wh Napiecie akumulatora DC3,7V

Opakowanie 2 szt. Miejsce pochodzenia Chiny

Zalecana temp. pokojowa | 5°C~40°C Rok produkgji Podany na opakowaniu
Srodowisko uzytkowania | Wewnatrz

*Uwaga: Nalezy uzywac zasilacza 5V-1A o maksymalnej mocy wyjsciowej mniejszej niz 15W.

» Czesci produktu




Np. | Nazwa Materiat :)e(::::::tiér:a llos¢
1 Ostonka higieniczna PP -20°C~120°C 2

2 Whktadka zmniejszajaca 24 mm Silikon -20°C~200°C 2

3 Wktadka silikonowa (27 mm) Silikon -20°C~200°C 2

4 Wypustka mocujaca PP -20°C~120°C 2

5 Membrana Silikon -20°C~200°C 2

6 Zawor zwrotny Silikon -20°C~200°C 4

7 Muszla zbierajaca PP -20°C~120°C 2

8 Jednostka napedowa - - 2

9 Przewéd USB - - 2
*Uwaga: Wktadka zmniejszajaca 24 mm, wktadka silikonowa (27 mm), wypustka mocujgca, membrana i zawor
zwrotny sg elementami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

+ Panel wyswietlacza

0 Przycisk zasilania @ Przycisk zwiekszania poziomu

@ Tryb przetaczania @ @ @@ Przycisk zmniejszania poziomu

G Tryb laktacyjny . e - o Ikona petnego natadowania
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@ Tryb pobierania O o N, @ Ikona sredniego natadowania
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o Ikona niskiego natadowania

G Wyswietlacz poziomu / czasu pracy

o Minuta




Opisy przyciskow

@ Przycisk zasilania
Nacisnij i przytrzymaj 2 s, aby wigczy¢/ wytaczy¢, nacisnij, aby zatrzymac, urzadzenie wytaczy sie auto-
matycznie po 5 minut bezczynnosci; produkt wytaczy sie automatycznie po 30 minutach pracy.

Tryb przetaczania
Nacisnij, aby przefacza¢ miedzy trybem laktacyjnym, trybem pobierania pokarmu i trybem stymulacji.

@ Zwiekszenie poziomu
Przycisk zwiekszania sity ssania. (kacznie 9 poziomdw, poziom 9 jest najmocniejszy)

@ Zmniejszanie poziomu
Przycisk zmniejszania sity ssania. (kacznie 9 poziomdw, poziom 1 jest najstabszy)
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Tryb laktacyjny

Lacznie 9 poziomdw z szybkg czestotliwoscia pobierania i niewielka sita ssania, aby
skutecznie stymulowac gruczot sutkowy do laktacji.

Tryb pobierania
tacznie 9 pozioméw z powolna czestotliwoscig pobierania i duzj sita ssania, odpowied-
nie do szybkiego pobierania mleka.

Tryb stymulacji
W sumie 9 pozioméw, tryby laktacyjny i pobierania sg potaczone, aby nasladowac rytm
ssania piersi przez dziecko i uczyni¢ proces pobierania bardziej realistycznym.

Wskaznik poziomu/czasu pracy
Wyswietla biezacy poziom roboczy urzadzenia i biezacy taczny czas pracy.

Wskaznik natadowania akumulatora
Poziom natadowania jest wystarczajacy @@, potowa mocy jest zuzyta @}, poziom nata-
dowania jest niewystarczajacy @3, urzadzenie wytaczy sie wkrétce automatycznie @3.



« Sposdb montowania

Przed rozpoczeciem pobierania pokarmu nalezy sprawdzi¢, czy odpowiednie akcesoria zostaly
prawidtowo zmontowane.
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1. Wtéz wktadke zmniejszajaca do wktadki
silikonowej, aby byly scisle dopasowane.
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3. Przymocuj muszle zbierajaca do wypustki
mocujacej, upewniajac sie, ze sg scisle
dopasowane. (Jak pokazano na rysunku).
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2. Potacz membrane i zawér zwrotny z
wypustka mocujacg (jak pokazano na rysunku).
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4. Przymocuj jednostke napedowa do catego
zestawu z muszla, upewniajac sie, ze s3 Scisle

dopasowane. (Jak pokazano na rysunku).
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5. Montaz zostat zakoriczony
(Jak pokazano na rysunku).




+ Instrukcja obstugi

1. Przed uzyciem nalezy umy¢ rece, upewnic sie, ze laktator jest doktadnie wyczyszczony i prawidto-
wo zmontowany zgodnie z instrukcja montazu.

2. Uzywaj cieptych recznikéw do uciskania i masowania piersi przed pobieraniem pokarmu, aby uzy-
skac lepszy efekt.

\ % \ %
3. Wyréwnaj srodek zmontowanej wktadki 4. Nacis$nij i przytrzymaj przycisk
silikonowej ze smoczkiem i trzymaj go blisko zasilania, aby uruchomic urzadzenie,
piersi, a druga reka przytrzymaj piers, aby nacisnij go, aby wstrzymac pobieranie,
upewnic sie, ze nie dostaje sie tam powie- nacisnij ponownie, aby kontynuowac
trze. (Rysunek 1). pobieranie. (Rysunek 2).
s
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5. Produkt po uruchomieniu jest domysinie 4. Podczas normalnej pracy urzadzenia
w trybie laktacyjnym, nacisnij @) podczas naciskaj,+"i,~", aby przetacza¢ pozio-
pracy, aby przefacza¢ pomiedzy trzema try- my od 1 do 9. (Rysunek 4).

bami, takimi jak tryb laktacyjny, pobieranie
i stymulacja. (Rysunek 3).



+ Podiaczenie zasilania

Otworz silikonowg zatyczke portu tadowania z boku jednostki napedowej, podtacz ztgcze typu C kabla
zasilajacego USB do portu tadowania z boku urzadzenia, a drugi koniec ztgcza USB podigcz do zasila-
cza DC5V/1A, power banku lub portu USB. (Jak pokazano na rysunku).
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(Urzqdzenie automatycznie rozpoznaje poziom natadowania akumulatora>

+  Gdy poziom natadowania akumulatora jest niski, wskaznik zasilania miga na czerwono, nalezy na-
tadowac¢ w odpowiednim czasie @.

+  Gdy akumulator jest natadowany w petni, na wyswietlaczu pojawi si¢ @m,

+ Po zuzyciu potowy energii na wyswietlaczu pojawi sie @D,

+  Gdy poziom natadowania akumulatora jest niski, na wyswietlaczu pojawi sie @.

+ Podczas tadowania wskaznik zasilania miga @, po petnym natadowaniu wyswietla si¢ normalnie.

Uwaga: Nie uzywac podczas fadowania. (Nalezy posiada¢ wiasny zasilacz, specyfikacja: DC5V/1A).

+ Rozwigzywanie probleméw

Usterka Rozwiazanie
Urzadzenie + Akumulator jest roztadowany; przed uzyciem nalezy go w petni natadowac i sprawdzic,
nie dziata czy zasilanie jest prawidtowo podtaczone podczas fadowania;

- Sprawdz, czy wszystkie czesci sa dobrze potaczone i czy nie ma nieszczelnosci
Stabe ssanie - Ponownie zmontowac zgodnie z instrukcjag montazu

lub jego brak - Sprawdzi¢, czy wylot powietrza zaworu zwrotnego otwiera sie i zamyka normalnie
- Sprawdz, czy wkiadka silikonowa idealnie pasuje do piersi

« Gdy wskaznik mocy na zasilaczu jest wyzszy niz 6,5 V, wyswietlany jest kod ,E1” a
jednostka napedowa jest zabezpieczone przed przepieciem i nie mozna go natadowac
+ Do tadowania nalezy uzy¢ zasilacza 5V, a urzadzenie wznowi normalne tadowanie

Wskaznik zasilania
pokazuje kod "E1"




- Srodki ostroznosci dotyczace czyszczenia

+ Przed rozpoczeciem korzystania z laktatora nalezy uwaznie przeczytac instrukcje obstugi;

»  Czedci majace kontakt z mlekiem matki nalezy czysci¢ natychmiast po uzyciu, aby unikna¢ pozo-
statodci mleka i rozwoju bakterii;

+  Przed czyszczeniem nalezy zdjac wszystkie akcesoria majace kontakt z piersig lub mlekiem matki (z
wyjatkiem jednostki napedowej);

» Podczas demontazu lub montazu nalezy montowac kazda cze$¢ w odpowiedniej kolejnosci; pod-
czas demontazu i czyszczenia nalezy uwaza¢ na mate czesci, aby uniknac ich zgubienia, co mogtoby
uniemozliwi¢ montaz lub dziatanie urzadzenia.

« Po wyczyszczeniu umies¢ muszle zbierajaca i wktadke silikonowa w pojemniku do sterylizacji w
celu sterylizacji (z wyjatkiem jednostki napedowej i przewodu USB).

- Nie wkiadaj laktatora do wody w celu czyszczenia i dezynfekji; nie wktadaj go do sterylizatora
parowego w celu sterylizacji;

» Aby uniknac zagrozenia, nie nalezy umieszczac produktu ani jego zdemontowanych czesci w miej-
scach dostepnych dla niemowlat i matych dzieci;

- Jedli laktator ma by¢ uzywany w okresie niskiej produkcji mleka, nalezy go uzywac zgodnie z zale-
ceniami lekarza lub pielegniarki;

» Jedli jednostka napedowa jest uszkodzona, nie nalezy demontowac jej samodzielnie. Powinna
zostac naprawiona lub wymieniona przez producenta lub zawodowcdw. Produkt i wszystkie czesci
opakowania nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

o Ostrzezenie

1. Niniejszy produkt moze by¢ uzywany przez osoby o ograniczonej sprawnosci fizycznej, senso-
rycznej lub umystowej lub osoby nieposiadajace doswiadczenia i wiedzy, pod warunkiem ze zo-
staly one poinformowane o zasadach bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i zrozumiaty zwia-
zane z tym zagrozenia. Dzieci nie powinny bawic sie urzadzeniem. Czyszczenie i konserwacja
urzadzenia nie powinny by¢ wykonywane przez dzieci bez nadzoru.

2. Produkt ten moze by¢ zasilany wytacznie napieciem bardzo niskim, zgodnym z oznaczeniem na
urzadzeniu.

3. Produkt zawiera baterie, ktérych nie mozna wymienic.

Aby uniknac infekgji i choréb, produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytkowania przez jedna
osobe.



Srodki ostroznosci dotyczace korzystania z akumulatora litowego

- Zabrania sie demontazu, uderzania, zgniatania lub wrzucania do ognia.

» Nie pozostawia¢ w srodowisku o wysokiej temperaturze.

- Jedli napecznieje, nie nalezy kontynuowac stosowania.

« Nie nalezy podejmowac préb samodzielnej wymiany akumulatora, poniewaz moze to spowodo-
wac jego uszkodzenie, przegrzanie, pozar i obrazenia ciata.

+ Nie nalezy demontowac akumulatora, poniewaz niektére elementy akumulatoréw litowych sa ta-
twopalne, szkodliwe i moga spowodowac obrazenia, pozar, pekniecie lub wybuch.

- Zabrania sie demontazu, otwierania, przecinania czy skrobania akumulatora lub zestawu akumu-
latorow metalem.

» Nalezy uzywac wytacznie standardowego zasilacza, ktdry spetnia normy dotyczace tadowania, w
przeciwnym razie moze to by¢ niebezpieczne. Nie nalezy tadowac akumulatora przez zbyt dtugi czas
« Akumulatory litowe moga by¢ wymieniane wytacznie przez firme lub autoryzowany serwis, a wy-
miana akumulatora na niewtasciwy model grozi wybuchem; przed wyjeciem akumulatora urzadzenie
musi by¢ wytaczone.

« Zuzyte akumulatory lub zestawy akumulatoréw nalezy utylizowac zgodnie z krajowymi przepisami
dotyczacymi ochrony $rodowiska.

» Utylizacja laktatora

Po zakonczeniu eksploatacji nalezy rozdzieli¢ wszystkie czesci laktatora.

Ostona przeciwpytowa, wktadka kotnierza, korpus ztacza, miska ssaca, zawdr i pojemnik na mleko sa
wykonane z tworzywa sztucznego lub silikonu. Mozna je utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi systemami
zbiérki i recyklingu.

Silnik laktatora, w tym kabel USB do tadowania (urzadzenie elektroniczne), moze zawiera¢ substancje
niebezpieczne i nie wolno go wyrzucaé wraz z nieposortowanymi odpadami komunalnymi.

Wbudowanej baterii nie wolno wyjmowac w celu utylizacji. W przypadku wycieku baterii laktator na-
lezy zutylizowac.



Produkty elektryczne i elektroniczne (EEE) s oznaczone nastgepujacym symbolem:

W Unii Europejskiej, Wielkiej Brytanii i Szwajcarii producent lub sprzedawca ma obowiazek przyjac
zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny, inne kraje moga mie¢ podobne systemy zbiérki i recyklingu.
Ten produkt zawiera baterie, ktére nie moga by¢ wymienione i nie wolno ich wyjmowac w celu utyli-
zadqji.

UWAGA

Zuzyty sprzet nalezy utylizowac¢ zgodnie z lokalnymi przepisami. Informacje na temat odpowiednich
punktoéw zbiérki zuzytego sprzetu mozna uzyska¢ w punkcie sprzedazy lub u lokalnych wtadz. Selek-
tywna zbiérka i recykling zuzytego sprzetu w momencie utylizacji pomoze chronic zasoby naturalne i
zapewni recykling w sposéb bezpieczny dla zdrowia ludzkiego i srodowiska.
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Podwojny przenosny laktator elekiryczny

INSTRUKCJA OBSLUGI

Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje obstugi; po uzyciu przechowywac w
bezpiecznym miejscu, dziekujemy!



